
 
 

 

                     COMUNICAZIONI PER I PARTECIPANTI  

La pedalata si svolge, in contemporanea, in diverse città e paesi  d’ Italia.        

      Si partirà  esattamente alle 16:00 del 28/04/2024 come in tutti gli altri 
luoghi dove è stata  organizzata 

Percorreremo insieme circa 10 km di marcia libera, su di un percorso facile e 
consentito a tutti. 
 

 Durante la pedalata ognuno sarà responsabile della propria sicurezza.  

  La strada è di tutti, ma usiamola con sicurezza. 

 Il percorso sarà questo: 

 Comune di Sapri/ciclabile/lungomare di Villammare. Ritorno. 

    La nostra pedalata si concluderà sul Lungomare di Sapri, Largo della       
Spigolatrice 

Prima di partire si raccomanda:  

1.    controllare bene che la bici sia a posto (ruote, freni, ecc. ecc.); 

2.    non usate auricolari. Gli auricolari non favoriscono la sicurezza in strada; 

3.    casco ben indossato (Anche se non è un obbligo di legge è consigliato)      

4.    rispettiamo le regole del codice della strada; 

5.    non salire sui marciapiedi; 

6.    non staccare le mani dal manubrio (no senza mani); 

7.    tenete la destra della carreggiata; 

8.    mantenete il corretto distanziamento tra di voi; 

9.    non superare la macchina o le bici apri fila; 

     10.    se postiamo le foto sui social  ricordiamo  di  mettere hashtag           
#girolevitespezzateDAY . 

     BUONA PEDALATA! 
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