Esistono molte risorse

disponibili per le lasns: Tutsl diuars
persone con avtismoe | . +
le loro famiglie. L maanche tutti

Queste includono: L'/AUTISMO & UNA PARTE

DIVERSIFICATA E PREZIOSA
DELLA NQSTRA
COMUNITA. CON
COMPRENSIONE,
ACCETTAZIONE E

SUPPORTO, POSSIAMO
TUTTI CONTRIBUIRE A
CREARE UN MONDO PIU
INCLUSIVO E RISPETTOSO
PER LE PERSONE CON
AUTISMO. GRAZIE PER

ESSERE PARTE DI QUESTO
VIAGGIO VERSO
L'INCLUSIONE E

L'EMPATIA.
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 Mantenere sempre la calma;

e Lasciare loro il tempo necessario a
formulare una risposta;

e Fare in modo che I'ambiente
attorno a loro sia tranquilio;

« Evitare il sarcasmo e l'ironia;

» Evitare i rumori forti o fastidiosi;

o Rispettare la loro routine;

e Cercare di comunicare attraverso
immagini o segni con persone non
verbali;

* Incoraggiare e valorizzareiloro

sforzi;

Esprimere chiaramente le richieste.

Non sostituirsi alla persona

autistica nelle loro attivita;

» Non eseguire mosse improvvise;

* Evitare il contatto fisico non
consentito;

* Non aspettarsi che siano loro ad
iniziare una conversazione;

* Non e necessario dire sempre “si”;

¢« Non forzare il contatto oculare;

« Non cambiare idea all’'ultimo

minuto.

AUTISM
AWARENESS




Biamo tutti diverst maun)

puzzle non'si completa con
__pezzi tuttiugualil

Questi sono dei consigli generici
su un possibile approccio ad
una persona con autismo.
Infatti @ necessario ricordare
che ognuno é diverso dall’altro.
L'importante é trovare un modo
efficace erispettoso per
comunicare.
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Q cos'e l'autismo?

Cos'é I'Autismo? L'autismo @ un disturbo
neurologico complesso che influisce sul
modo in cui una persona interagisce con il
mondo circostante. 5i presenta in una
vasta gamma di forme e intensita, da lievi a
gravi, influenzando il linguaggio, le abilita
sociali e il comportamento.
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